Af Charlotte Sgllner Herng  csh@raskmagasinet.dk
Foto: Rune Keller

Nyopererede kan ga efter halv time

Kysthospitalet Skodsborg har udviklet en ny skansom bedovelsesteknik ved operationer som, parret med en
unik metode til at hindre smerter i dagene efter udskiftning af knae- eller hofteled, gor at patlenterne eri
stand til at ga selv allerede en halv time efter de er blevet opereret.

Klaus Harager, laegefaglig direkter og speciallaege i
ortopaedkirurgi pa Kysthospitalet Skodsborg.

Overalt i sundhedssektoren oplever man
gode resultater, nar patienterne
kommer hurtigt op at ga efter et kirurgisk
indgreb. Derved kommer de sig hurtigere
og kommer hjem til egne omgivelser hur-
tigst muligt. Pa Kysthospitalet Skodsborg,
hvor man er specialister i knae- og hofte-
ledsoperationer, anvendes blandt andet en
yderst skansom bedgvelsesmetode. Klaus
Harager, som er laegefaglig direkter og
specialleege i ortopaedkirurgi, forklarer:

“Vi bruger sa lidt bedgvelsesmiddel som
muligt til rygmarvsbedgvelsen, nar vi opere-
rer knae eller hofter. Vi blander lidt saltvand i
bedgvelsen, idet volumen og ikke maengden
af bedavelse er afggrende. Nar vi anvender
sa lidt, bliver folk ikke darlige bagefter. De
store maengder man bruger andre steder
ved rygmarvsbedgvelse betyder, at folk ikke
kan bruge benene i 5-6 timer efter ope-
rationen. Hos os er patienterne i stand til
at ga selv allerede en halv time efter de er

blevet opereret. Pa Kysthospitalet arbejder
anaestesiolog og kirurg meget taet sammen
om operationerne, derfor har vi i faellesskab
kunne udvikle denne metode.”

Unik metode giver smertefri sarheling
Nar det overhovedet er muligt at ga sa
hurtigt, sa skyldes det bade bedgvelses-
metoden under operationen, men ogsa et
saerligt kateter, der anvendes til at bedgve
selve operationssaret lokalt i dagene efter.
"Vibruger et szerligt kateter, et tyndt rer
med sma bitte huller i enden, som fares ind
i hulrummet omkring leddet i enten knae
eller hofte. Derefter monteres kateteret med
en pumpe. Pumpen indeholder Naropin, et
smertestillende stof, som er ugiftigt i selv store
maengder. Far operations saret lukkes sprgjtes
de blgdende dele med Naropin tilsat adre-
nalin, en blodkar sammentraekkende stof,
sa virkningen forlaenges. Patienterne oplever
derfor ikke smerte fra det opererede omrade
og kan bevaege sig frit omkring. Ingen af de
patienter vi har sendt til genoptraening, har
haft brug for det alligevel, fordi de er blevet
treenet sa godt her pa hospitalet under deres
tre dages indlaeggelse, at de har vaeret mobile
og selvhjulpne ved udskrivelse,” siger Klaus
Harager tilfreds. Man aner antydningen af
en faglig stolthed i stemmen og det er der
bestemt ogsa al mulig grund til at veere.

Patient kan bgje sit knze for forste
gang siden han var 18 ar

En af de mange patienter, der er blevet
opereret pa Kysthospitalet Skodsborg er Erling
Nielsen. RASK mgdte ham farste gang umid-
delbart efter han havde faet udskiftet sit ene
knae for 10 maneder siden. Han var da en ual-
mindeligt glad mand, der nu for farste gang
siden han kom til skade som 18-drig ved et
trafikuheld i 1963, kunne bgie sit venstre ben.
Han regnede egentligt med at skulle ende sit
livi en kerestol, for adskillige laeger havde gen-
nem tiden meddelt ham, at det ikke kunne
lade sig gare at udskifte knaeet og komme en
egentlig kronisk knoglebetaendelse til livs. Men
det mente man bestemt godt kunne lade sig
gare pa Kysthospitalet Skodsborg.

Gar uden smerter, uden stok og pa et
lige ben

Erling Nielsen fortzeller, at han nu kan sla
graesplaene og kare pa cykel, hvilket han

Kateteret, som ikke er meget tykkere end en fi-
skesnare, fares ind i hulrummet ved det opererede
led ved hjelp af en kanyle. Kanylen traekkes op
over kateteret og fijernes. Kateteret kan nu frigive
smertestillende Naropin via sma huller i kateteret
og give smertefri heling.

ikke har kunnet i flere ar. "Jeg kom med
stok og havde et skaevt ben, da jeg blev
indlagt pa Kysthospitalet. Nu gar jeg uden
smerter, uden stok og pa et helt lige ben.
Jeg gar ganske vist til fysioterapi og knae-
traening hos Protreatment i Drager for at
genopbygge musklerne, der har vaeret inak-
tive i en menneskealder. Ja, selv min venstre
balle har tydeligt vaeret mindre. Jeg har der-
for altid haft min pung i venstre baglomme
for at fylde lidt ud. Nu tror jeg imidlertid pa,
at jeg nok skal fa genopbygget musklerne
igen. | overmorgen skal vi pa ferie, hvor jeg
skal ga en del. Det ter jeg godt”, siger Erling
Nielsen med smil i stemmen.

Kysthospitalet Skodsborg er belig-
gende i tilknytning til Skodsborg
Kurhotel & Spa. Lees mere pa www.
kysthospitalet.dk eller ring for infor-
mationsmateriale pa tif. 45 58 58 54.
Ventelistesgarantien pa 2 maneder
seettes pr. 1. oktober ned til 1 maned.
Du kan derfor veelge at blive opereret
pa Kysthospitalet, uanset hvor i landet
du bor, nar garantien ikke kan over-
holdes pa et offentligt sygehus.



