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Af Søren Lind

Kommer man tit på de kanter, ved man aller-
ede, at strækningen langs vandet nord for 

København hører til de smukkeste områder i lan-
det. Den snoede kystlinje emmer af ro og balance. 
Naturen på de kanter indgyder en helt særlig ro. 
Selve turen ud til Kysthospitalet i Skodsborg er et 
godt forvarsel om den afslappede atmosfære, der 
venter forude. Hospitalet har til huse i det smukke 
Skodsborg Sundhedscenter, der med sine fabe-
lagtige wellness-faciliteter giver gode muligheder 
for genoptræning i forbindelse med et ophold på 
Kysthospitalet. Betingelserne er således optimale 
for både krop og sjæl. Serviceniveauet er desuden 

helt i særklasse. Som patient på sengeafsnittet har 
man moderne enestue med eget tv og badeværelse. 
Før middagen, der hver dag består af tre retter 
leveret fra den prisbelønnede restaurant Frederik 
& Louise, serveres der drinks. Opholdet igennem 
gøres der konstant en ekstra indsats for at reducere 
den slags ubehag, man normalt associerer med et 
hospitalsophold, til et absolut minimum.
 
Overtog røntgenklinik
Selvom Kysthospitalet, som det ser ud i dag, bare 
har stået færdigt et par måneder, har initiativet 
adskillige år på bagen. Det hele startede med over-
tagelsen af en allerede eksisterende røntgenklinik. 

Og efter i længere tid at 
have fornemmet et stort 
behov for en øget kapac-
itet lagde grundlæggerne 
Niels Buch Jørgensen og 
Klaus Harager ud med at 
investere i en MR-scan-
ner. I dag varetager hos-
pitalet operationer inden 
for det ortopædkirurgiske 
speciale. Operativt drejer 
det sig om udskiftning af 
led – primært knæ, hofter, 
ankler og storetæer. Foru-
den MR-scanninger fore-
tager hospitalet både 
røntgen- og ultralydss-
canninger. Øvrige kompe-
tencer tæller blandt andet 
udredning for og behan-
dling af osteoporose. Ste-
det råder desuden over en 
idrætsklinik. Niels Buch 
Jørgensen er adminis-
trerende direktør. Med 
sine mange års erfaring 
fra landets fremmeste 
ortopædkirurgiske afde-
linger er Klaus Harager 
lægelig direktør samt 
specialist i idrætsskader. 
Og i administrerende 

overlæge Carsten Tørholm har Kysthospitalet en 
af landets største ortopædkirurgiske kapaciteter 
– med 20 år som lektor på Københavns Universitet 
og 12 år som administrerende overlæge på amtssy-
gehuset i Gentofte som bare et par af punkterne på 
levnedsbeskrivelsen. 

Nyt led, nyt liv
At udskiftning af led har voldsom effekt på 
patienternes livskvalitet, erfarer speciallægerne 
på Kysthospitalet jævnligt. Patienten møder gerne 
smerteforpint op. Smertebehandlingen lægges som 
lokalbedøvelse om leddet. På den måde er man 
sikker på, at patienten ikke bliver utilpas og således 
hurtigt kan komme i gang med den vigtige genop-
træning. Normalt opereres der om mandagen, og 
patienten kan forlade hospitalet igen allerede om 
torsdagen. Når vedkommende kommer tilbage 
efter seks uger, er det et menneske med fornyet 
mod på livet, man møder. Folk får ganske enkelt 
tilværelsen tilbage. På Kysthospitalet benytter man 
sig desuden af en protesetype med lang holdbar-
hed. Og det bevirker, at langt de fleste stadig har 
deres nye led 20 år efter operationen.

Ligger under offentlige takster
Foruden de private patienter behandler Kysthospi-
talet patienter fra det offentlige system. Og selvom 
myten om, hvordan privathospitalerne dræner det 
offentlige for midler, lever i bedste velgående, har 
den absolut intet på sig. Faktisk ligger Kysthospi-
talets takster ofte et stykke under det offentliges 
egne takster. Og kvaliteten af behandlingen er den 
samme, uanset om man er privat eller offentlig 
patient. Det samme er servicen. Der skelnes på 
intet punkt mellem patienttyperne. Under ophol-
det er der drinks, vin og gourmetmad til alle. Deru-
dover behandler Kysthospitalet også mange ambu-
lante patienter. Og så er stedet desuden i konstant 
udvikling. Netop i disse dage udføres de første 
plastikkirurgiske operationer af en notabilitet på 
området – plastikkirurg Overlæge dr.med. Chris-
ten Krag fra amtssygehuset i Herlev. 

Kysthospitalet, Skodsborg Strandvej 125, 2942 Skods-

borg, tlf. 45 58 58 54, www.kysthospitalet.dk

Adm Overlæge dr. med Carsten Tørholm og Lægelig direktør Ortopædkirurg Klaus Harager fra Kysthospitalet.

Hospital med udsigt over Øresund
Selvom Kysthospitalet, som det ser ud i dag, bare har stået færdigt et par måneder, 

har initiativet adskillige år på bagen.


